
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 鈴木鈴木鈴木鈴木    裕子裕子裕子裕子氏氏氏氏 株式会社 JBM コンサルタント専任講師・厚労省認定産業カウンセラー 

 

大手電機メーカー入社後、10 年間にわたり一貫してメーカーグループ各社の

人材育成支援業務に従事。教育体系改正・教育研修コースのプログラム開発、

講師、運営、企画業務に携わる。 

企業講師として独立後は、心理学を専門的に学び、心理的なアプローチも備え

た研修を得意としている。現場での経験が豊富で、鋭い観察力と受講生の立場

にたった視線からきめ細かい研修・セミナー運営には定評がある。 

セミナースケジュールセミナースケジュールセミナースケジュールセミナースケジュール（（（（休憩適宜休憩適宜休憩適宜休憩適宜））））    

    

■■■■    ストレスストレスストレスストレス、、、、ストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントとはとはとはとは    
ストレスの種類やメカニズム、リスクヘッジの側面からの事例紹介。 

エゴグラムによる自己のコミュニケーションのタイプ・ストレスを感じる 

傾向を学びます 

■■■■    ストレスストレスストレスストレス解決解決解決解決のためにのためにのためにのために「「「「筋肉筋肉筋肉筋肉」」」」→→→→「「「「心心心心」」」」ののののリラックスリラックスリラックスリラックス法法法法    

～～～～プロプロプロプロのののの指導指導指導指導でででで行行行行うとこんなにうとこんなにうとこんなにうとこんなに違違違違いますいますいますいます！～！～！～！～    
ストレス解決法の紹介とリラクゼーションを実体験 

13:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■■■    イキイキイキイキイキイキイキイキとしたとしたとしたとした心心心心、、、、やるやるやるやる気気気気をををを育育育育てるてるてるてるコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション 
自分が受けたら嬉しいコミュニケーションは他の人も望んでいるコミュニケーション 

です。「認める」こと、相手の話を「聴く」ことは、自分自身、部下・周囲の「心」を 

解きほぐし、前向きのエネルギーを引き出します。 

知識・理論だけではなく、コミュニケーションとしても体感してください。 

 

17:00 

■■■■    イキイキイキイキイキイキイキイキとしたとしたとしたとしたスタッフスタッフスタッフスタッフをををを育育育育てるてるてるてる当社当社当社当社のののの人材活性化策人材活性化策人材活性化策人材活性化策    
株式会社テクネット 代表取締役社長  須田 騎一朗 

 

講師は、JBM 専任講師  鈴木 裕子氏。昨年 12 月某大手コンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティング会社会社会社会社ののののセミナーセミナーセミナーセミナーでででで    

受講者満足度月間受講者満足度月間受講者満足度月間受講者満足度月間１１１１位位位位！！！！！！！！（年間でもベスト 10 入り！）。同セミナーでは、受講料 33,600 円 

(税込)だったものを今回、コンパクトにまとめて 5,5,5,5,252525250000 円円円円((((税込税込税込税込))))のののの特別価格特別価格特別価格特別価格で実施します！！ 

「「「「仕事仕事仕事仕事ののののストレスストレスストレスストレスがががが強強強強くなったくなったくなったくなった」」」」はははは昨年比昨年比昨年比昨年比でででで 7777 割増割増割増割増。。。。ストレスストレスストレスストレスのののの原因原因原因原因のののの１１１１位位位位はははは

「「「「上司上司上司上司とのとのとのとの人間関係人間関係人間関係人間関係」」」」５１５１５１５１％！％！％！％！（エン・ジャパン調べ 2009.3.17） 

増え続けるメンタルトラブルは、人財を損ない、対策費を膨らませかねません。 

トラブルが発生してからの対応法ではなく、発生発生発生発生させないためさせないためさせないためさせないためのののの「「「「イキイキイキイキイキイキイキイキとしとしとしとし

たたたた心心心心、、、、やるやるやるやる気気気気をををを育育育育てるてるてるてる」」」」日常的日常的日常的日常的ななななコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションを管理職管理職管理職管理職がががが実践実践実践実践するするするすること、

組織組織組織組織としてとしてとしてとして取組取組取組取組むむむむことが、組織運営には必須の生産性向上の早道です。 

開催日時開催日時開催日時開催日時        2009200920092009 年年年年 5555 月月月月 19191919 日日日日（（（（火火火火））））13:3013:3013:3013:30～～～～17:0017:0017:0017:00    

■ 会場 （財）全水道会館 中会議室  
都営三田線「水道橋駅」A1 出口徒歩１分、JR「水道橋駅」東口徒歩 3 分 

■ 対象 経営者、情報システム部門責任者、総務・人事部門責任者の皆さま 

 

16:30 



 

 

 ■ 受講料  5 pt (テクネット会員企業様) または、 5,250 円（税込） 

■ 定 員    30 名 申込み先着順 
定員になり次第締め切らせていただきます。１社１名でお願いしておりますが、ご相談ください 

■ 締め切り  ５月８日（金） 

■ お申込み方法 
①「受講申込書」にご記入の上、ファクシミリでご送信ください 

または、②「受講申込書」と同項目をメールでご送信ください 

■ お申込み受付・会場地図送付 
   お申込みをいただいた方には「受付確認書」と「会場地図」をご送信申し上げます 

■ 受講料お支払い方法 
5 月 12 日までに下記講座へお振込みください 

 

■ 受講お取り消し 
5 月 15 日（金）までにご連絡ください。 
18 日以降ご欠席の際は、払い戻しいたしかねますのでご了承ください。 

■ 主催者 株式会社テクネット・株式会社 JBM コンサルタント 

■ 申込み・お問合せ先 

  株式会社テクネット  担当 中島 

東京都千代田区一番町 5 番地 アトラスビル 6F 

TEL 03-3221-1207/FAX03-3221-1250 E メール sales@tec-net.jp 

 

上記「お申込み要領」を承諾の上、申し込みます。 

株式会社株式会社株式会社株式会社テクネットテクネットテクネットテクネット    宛宛宛宛            FAXFAXFAXFAX            03030303----3333221221221221----1250125012501250    
                                                                                                        EEEE メールメールメールメール    sales@tec-net.jp 
    

受講申込書 メンタルトラブル予防のための ストレスマネジメントセミナー 

貴社名  受講料 5 pt / 5,250 円 (どちらかに○) 

住所 
〒    － 

電話 
 

FAX 
 

お申込みご担当者 

お名前 所属・役職 E メールアドレス 

お申込み

担当者 

 
 

 

受講 

される方 

 

 

 

●ご記入いただいた個人情報は㈱ﾃｸﾈｯﾄ、㈱JBM ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ (以下両社と記載)の「個人情報保護方針」に従って適切に取り扱います。 

（テクネット http://www.tec-net.jp/corporate/main.php?mode=list&cat=6  JBM http://www.jbmnet.on.arena.ne.jp/privacypolicy/ ） 

●ご記入いただいた個人情報は、本セミナー運営のため利用させていただきます。またセミナー講師に参加者名簿として提供する 

ことがあります。 

●ご記入内容について、内容確認のご連絡をさせていただく場合があります。 

●なおこの情報をもとに、今後両社からセミナー、サービスのご案内をさせていただく場合がございます。 

 

銀行・支店名 三菱東京 UFJ 銀行 麹町中央支店 

口 座 普通預金／1409233 

名義人 株式会社テクネット 代表取締役 須田騎一朗 

 


